
Soziokulturelles Zentrum
Preetz, Kirchenstraße 12-14

Programm Januar 2026
Dienstag	 06.01.	15.00-17.00	 Interkulturelles Frauencafé
		  17.30-19.00	 Deutsche Sprache verbessern ab B1   
Mittwoch 	07.01.	09.45-11.00	 MENTOR/INNEN-Monatstreff für Lesehelfer*innen
		  14.30-16.30	 Männersachen - Gesprächskreis für Männer mit
			   und ohne Migrationshintergrund
		  17.00-18.00 	Parkinson Selbsthilfegruppe - Trommeln
			   Anmeldung unter parkinson-shg-preetz@web.de
		  19.30-20.30	 Bewegung und Meditation

Donnerstag 08.01. 15.00-17.30	Jonglieren mit Circus 143 - 
			   Hula hoop, Poi, Jonglieren, Diabolo, Sticks

Freitag	 09.01.	15.00-17.00	 Philosophisches Café
		  19.00-21.00	 Spieletreff (Doppelkopf, Skat, Kniffeln, Brettspiele...)  
Samstag	 10.01.	10.00-11.00	 Demokratie-tut-gut: 
			   Politische Gespräche in Preetz  
			   Gast:  Tobias Fechner, Ratsmitglied
		  11.00-13.00	 Markttreff mit Plattdeutschstammtisch
		  15.00-17.00	 Stricktreff

Montag	 12.01. 	18.00-19.00	 Parkinson Selbsthilfegruppe
			   Anmeldung unter parkinson-shg-preetz@web.de 
Dienstag	 13.01. 	15.00-17.00	 Interkulturelles Frauencafé
		  17.30-19.00	 Deutsche Sprache verbessern ab B1    
Mittwoch 14.01.	 09.00-11.00	 Malwerkstatt - Gemeinsam malen an eigenen Projekten
			   Anmeldung unter anke.szimoszick@gmx.de.
		  14.30-16.30	 Männersachen - Gesprächskreis für Männer mit
			   und ohne Migrationshintergrund
		  17.00-18.00 	Parkinson Selbsthilfegruppe- -Trommeln 
			   Anmeldung unter parkinson-shg-preetz@web.de
		  19.30-20.30	 Bewegung und Meditation 
Donnerstag 15.01. 15.00-17.30	Jonglieren mit Circus 143 - 
			   Hula hoop, Poi, Jonglieren, Diabolo, Sticks

		  19.00-21.00	 Film: How to blow up a pipeline
			   mit anschließender Gesprächsrunde

Freitag	 16.01.	19.00-21.00	 Frauen-Kleidertauschparty



Samstag	 17.01. 	11.00-13.00	 Markttreff mit Livemusik
			   Michael Bremer spielt Folk, Rock, Country	
Dienstag	 20.01. 	15.00-17.00	 Interkulturelles Frauencafé
		  17.30-19.00	 Deutsche Sprache verbessern ab B1
Mittwoch 21.01.	 14.30-16.30	 Männersachen - Gesprächskreis für Männer mit
			   und ohne Migrationshintergrund
		  17.00-18.00 	Parkinson Selbsthilfegruppe- -Trommeln 
			   Anmeldung unter parkinson-shg-preetz@web.de
		  19.30-20.30	 Bewegung und Meditation   
Donnerstag 22.01.15.00-17.30	Jonglieren mit Circus 143 - 
			   Hula hoop, Poi, Jonglieren, Diabolo, Sticks
		  18.00-20.00	 Offenes Treffen: Alternative Wohnformen in Preetz
			   Kirstin Rupp von COMPLAN Projektentwicklung wird über 
			   Erfahrungen, Umsetzungen und Richtlinien informieren

Freitag	 23.01.	19.00-21.00	 Spieletreff (Doppelkopf, Skat, Kniffeln, Brettspiele...)  
Samstag	 24.01. 	11.00-13.00	 Markttreff mit Plattdeutsch- 
			   und Spanischstammtisch
		  15.00-17.00	 Stricktreff
		  18.00-21.00	Karaoke
Dienstag	 27.01. 	15.00-17.00	 Interkulturelles Frauencafé
		  17.30-19.00	 Deutsche Sprache verbessern ab B1    
Mittwoch 28.01.	 09.00-11.00	 Malwerkstatt - Gemeinsam malen an eigenen Projekten
			   Anmeldung unter anke.szimoszick@gmx.de
		  14.30-16.30	 Männersachen - Gesprächskreis für Männer mit
			   und ohne Migrationshintergrund
		  17.00-18.00 	Parkinson Selbsthilfegruppe- -Trommeln 
			   Anmeldung unter parkinson-shg-preetz@web.de
		  19.30-20.30	 Bewegung und Meditation
 
Donnerstag 29.01. 15.00-17.30	Jonglieren mit Circus 143 - 
			   Hula hoop, Poi, Jonglieren, Diabolo, Sticks
		  18.00-20.00	 Stammtisch der Preetzer Omas für Demokratie

Freitag	 30.01.	19.00-21.00	Konzert: Dreysand - Swing, Chanson, ..
Samstag	 31.01. 	11.00-13.00	 Markttreff mit Plattdeutschstammtisch	

		  15.00-17.00	Kinderdisco von 2-10 Jahren in Begleitung

		  19.00-21.00	Quizabend  
Sonntag 01.02. 	 10.00-12.00	 Preetz Plausch



Filmvorführung: How to blow up a pipeline
Donnerstag 15.01.26, 19.00 Uhr   Eintritt frei, Spende erwünscht

Wie weit darf der Kampf gegen die Klimakatastrophe gehen?
Acht junge Menschen treffen sich in einer einsamen Hütte in der texanischen Wüste. Ihr Ziel ist radikal: die 
Sprengung einer Ölpipeline. Da friedlicher Protest bisher keine Veränderung brachte, planen sie den ent-
scheidenden Schritt außerhalb des Systems. Ein nervenaufreibender Heist-Thriller über Wut, Ohnmacht 
und die Frage, ob Sabotage ein Akt der Selbstverteidigung sein kann.

Konzert: Michael Bremer
Samstag, 17.01.26   11.00 Uhr  Eintritt frei, Spende erwünscht

Michael „Michel“ Bremer macht schon sein Leben lang Musik, spielt Gitarre und singt dazu. In die Öffent-
lichkeit geht er seit seinem Ruhestand im Jahr 2023, aufgefordert von seinen Schülerinnen und Schülern, 
doch endlich die Rockkarriere zu starten.
Regelmäßige Auftritte im Stattcafé in Kiel im Rahmen der Offenen Folkbühne, bei der letzten Kulturnacht in 
Preetz sowie häufige Auftritte im Café am See, Bellin-Lammershagen, lassen seine kleine Zuhörergemeinde 
wachsen. 
Michael Bremer: „Ich spiele gerne Irish and Scottish Folk, Countrysongs, Neues und Altes, wie John Denver, 
Gordon Lightfoot, aber auch Zach Bryan und Luke Comb. Natürlich dürfen  Springsteen, Bob Dylan, Don 
MacLean und Donovan neben anderen bekannten Gruppen und Interpreten auch nicht fehlen. Lasst Euch 
überraschen.“
  

Konzert: Dreysand
Freitag 30.01.26  19.30 Uhr  Eintritt frei, Spende erwünscht

Oberflächlich betrachtet könnte Dreysand als Singersongwriterband gesehen werden. Gitarrenmusik, Ge-
sang und eigene Kompositionen sprechen dafür. Doch bei genauer Betrachtungsweise wird deutlich, dass 
sich rhythmische und musikalische Besonderheiten einfinden und das Klangbild bereichern.
Die deutschen Texte werden manchmal still in den Raum gehaucht oder auch mit Energie in das Publikum 
verschüttet. Den Zuhörerinnen und Zuhörern erwarten Belustigung, Betroffenheit oder auch die Begegnung 
mit eigenen Erkenntnissen und Erfahrungen . 
Die Musik bewegt sich ohne 
Stilklammer und entleiht 
Rhythmen und Skalen aus den 
unterschiedlichsten Schubla-
den. So tanzen die Instrumente 
durch den Swing, Walzer und 
den Tango, oder hüpfen und 
springen im Reggae bis hin 
zum Latin.
In den Texten geht es um die 
Dinge, die uns als Mensch be-
wegen, es geht um das Leben 
am Meer und den Blick auch 
hinter die innere Fassade.

Thomas Ruser : A-Gitarre, 
            Gesang, Harp, Guitalele
Peter Weissert : Kontrabass
Ralph Sandvoss : Akkordeon



Karaoke - Bühne frei für dich und euch!
Freitag 24.01.26 18.00-21.00 Uhr

Unsere letzten zwei Karaokeveranstaltungen haben es gezeigt: es gibt eine Karaoke-Fangemeinde in Preetz! 
Für diejenigen, die nicht wissen, was sich hinter diesem Namen verbirgt, hier noch einmal  eine Kurzerklä-
rung: Karaoke heißt, jede/r kann sich auf die Bühne stellen und ihr/sein Lieblingslied singen, die Songtexte 
werden an eine Leinwand projiziert.  Das Publikum ist dabei oft der Backroundchor...
Garantiert ist der Spaß und die Gemeinschaft an diesem Abend im Mittelpunkt!

Frauen-Kleidertauschparty 
Freitag 16.01.26 19.00 Uhr

Stöbern, tauschen, Spaß haben
Du hast Lust deinen Kleiderschrank aufzufrischen – ganz ohne Shopping-Stress und mit gutem Gewissen? 
Dann komm zu unserer Kleidertauschparty im Treff Preetz.
So funktioniert’s: Bring einfach bis zu 15 gut erhaltene Kleidungsstücke mit – egal ob Kleidung, Accessoires 
oder Schuhe. Du darfst genau so viele Teile wieder mitnehmen, wie du abgegeben hast.
Max. 15 Teile pro Person - Nur saubere und intakte Kleidung -Tauschen statt Kaufen – nachhaltig & fair
Bitte melde dich vorher an unter: info@treffpreetz.de
Wichtig: Bitte pünktlich erscheinen, damit wir zu Beginn alle Kleidungsstücke gemeinsam sortieren können.

Mentor/innen Monatstreff für Lesehelfer/innen
Jeden 1. Mittwoch im Monat von 9.30 bis 11.00 Uhr

 
MENTOR-Lesehelfer*innen in Preetz – damit aus Lesefrust Leselust wird
Lesen öffnet das Tor zu realen und phantastischen Welten, zu Geschichten und zum Wissen. Die ehrenamt-
lichen MENTOR-Lesehelfer*innen möchten die Freude am Lesen wecken und Kindern weitergeben.  In der 
Regel liest eine erwachsene Person mit einem Kind und versucht, ganz individuell auf vielen Wegen Lesefer-
tigkeit und Leselust zu fördern. Wir sind an den Preetzer Grundschulen, der Theodor-Heuss-Gemeinschafts-
schule und den Grundschulen in Schellhorn und Trent tätig. 
Möchten Sie mehr Informationen? Kontaktieren Sie uns über E Mail: mentorpreetz.kb@gmail.com

Männersachen   Mittwochs von 14.30 bis 16.30 Uhr
Im Rahmen der Förderung sozialer Initiativen richtet sich das Projekt „Männersache“ u. a. an männliche 
Migranten und wird im Kreis Plön durchgeführt. Es bietet begleitete Gesprächsrunden, in denen Männer 
offen über Werte, Gleichberechtigung, Haltung, Familie, Umgangsrecht, Demokratie und mehr ins Gespräch 
kommen.  Christlicher Verein Kiel e.V.

Markttreff    immer Samstags von 10.00-13.00 Uhr
 

Der Markttreff ist als Treffpunkt gedacht: komm einfach vorbei, setz‘ dich mit an einen Tisch oder an den
Tresen und lerne uns vom Verein oder andere Besucher kennen. Klönen, diskutieren,  Ideen austauschen....

Bewegung und Meditation
Jeden Mittwoch von 19.30 bis 20.30 Uhr

Jeden Mittwoch treffen sich Interessierte, um sich im Stehen zu QiGong- und Yogaelementen zu bewegen 
und anschließend im Sitzen in Stille zu meditieren. Bitte kommt in warmer, bequemer Kleidung um 
19.20 Uhr, damit wir pünktlich anfangen können. Gerne extra Socken und bei Bedarf Yogamatte, Sitzkissen 
oder Sitzbank mitbringen. Stühle sind vorhanden. Im Anschluss ist Gelegenheit zum Austausch

Regelmäßige Veranstaltungen

  Wir werden gefördert vom Ministerium für Allgemeine und Berufliche Bildung, Wissenschaft, Forschung und Kultur


